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Visuel 
Sous-modalité Paramètre 

Position  Associé (dans la scène)  Extérieur à la scène 
Coloration  Image en noir et blanc  Image en couleurs 
Mouvement  Image statique  Scène animée 
Luminosité  Sombre  Clair 
Localisation  En haut  En bas 
Localisation  A droite  A gauche 
Distance  Proche  Lointain 
Taille  Grand  Petit 
Focalisation  Image nette  Image floue 
Brillance  Fade  Brillant 
Bordure  Encadré  Panoramique 
2D / 3D  Image en 2D  Image en 3D 

Auditif 
Sous-modalité Paramètre 

Direction  Son venant de droite  Son venant de gauche 
Distance  Son proche  Son éloigné 
Volume  Faible  Fort 
Tempo  Lent  Rapide 
Son  Grave  Aigu 
Sonorité  Continue  Saccadée 
Tonalité  Harmonieux  Discordant 

Kinesthésique 
Sous-modalité Paramètre 

Localisation dans le 
corps 

 ….  …. 

Intensité  Sensation faible   Sensation forte 
Température  Froid  Chaud 
Pression  Faible  Forte 
Poids  Lourd  Léger 
Rythme respiratoire  Saccadé  Continu 
Respiration  Profonde  Haute 
Rythme cardiaque  Lent  Rapide 
Sensation  Sec  Humide 
Sensation  Forte  Diffuse 
Sensation  Doux  Rugueux 

Olfactif, Gustatif 
Sous-modalité Paramètre 

Goût  Neutre  Acide 
Goût  Suave  Apre 
Goût / odeur  Sucré  Salé 
Goût / odeur  Doux  Amer 
Goût / odeur  Subtil  Grossier 
Goût / odeur  Faible  Fort 


